88

Gruppenformat
flr Einzelpersonen

(FACE Box mit 4 Booklets,
remote maéglich)

FACE

GROUP

Individuelle Challenge-Plane mit
deinen Peers in der Gruppe definieren
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/ Was ist Sinn und Zweck dieses FACE-Formats?

Herausforderungen durchziehen unser Leben in sémtlichen Kon-
texten. Und sie sind immer individuell: Nur du kannst wissen,
was du willst und festlegen, wie du das erreichst. Du bist die
bewegende Kraft.

Das heifdt aber nicht, dass du Herausforderungen immer nur
allein angehen kannst oder gar solltest. Gerade im Austausch

mit Peers wird vieles oft einfacher. Und das gleich in mehrfacher
Hinsicht.

Mit dem Selbstmanagement-Framework FACE Group holst du
dir Verstarkung und aktivierst deine Selbstwirksamkeitskrafte.
Entlang der Methode FACE the Challenge coacht und unter-
stltzt ihr euch gegenseitig bei euren Herausforderungen. Dabei
entwickelt ihr nicht nur euer ganz personliches Challenger-
Mindset, sondern auch Schritt fUr Schritt eure individuellen
Challenge-Plane. Und zugleich entfaltet ihr die Willenskraft
und Umsetzungsenergie, die ihr braucht, um eure ganz person-
lichen Challenges zu meistern. Du stellst deine FACE Group
selbst zusammen.

#GroupEmpowerment #Austausch #Selbstwirksamkeit
#Selbstverpflichtung #Selbstreflektion #MentaleStarke
#Willenskraft #ChallengerMindset #PeerCoaching

/ An wen richtet sich dieses Format?

FACE Group richtet sich an Personen, die ihre individuelle Chal-
lenge im Austausch mit ihrer persénlichen Peer-Group meistern
wollen. Das Framework ist auf eine Gruppengroéfie von maximal
5 Teilnehmenden ausgerichtet. Entlang der Methode FACE the
Challenge bietet FACE Group einen inhaltsneutralen Leitfaden,
der zum gemeinsamen Austausch und zur zielgerichteten Bear-
beitung individueller Challenges in der Gruppe anleitet.




Mindset.
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/ Dein Nutzen

Du entfaltest deine volle Willenskraft und scharfst deine Selbstwirksamkeit.

Du und deine Peers erhaltet mit der FACE Box je 4 Booklets, die euch entlang der
FACE-Methode zum selbstorganisierten Peer-Coaching anleiten.

Du definierst deinen prazisen Challenge-Plan und bekommst Tipps und Tools, um
diesen in deinem Alltag zu verankern.

Du forderst deine Selbstreflektion und gestaltest eine bessere Verbindung zu dir
und deiner Umwelt.

Du entwickelst Session flr Session ein selbstverpflichtendes und praxisorientiertes

Du scharfst deine Kommunikations-Skills und arbeitest an deiner Kritikfahigkeit.

/ Moduliibersicht
1. FOCUS
ill i ?
Kick-Off Was will ich?
F1 F2 A -

Organisation

Impuls-Session

Individual-Session

Feedback-Session

Impuls-Session

Individual-Session

Feedback-Session

Uberblick :
Zeitplan Define the Who Next You-Canvas Design the Integrate Sl Plan Define the Plan
Challenge Obstacles Canvas
Regeln
Selbstreflexion Selbstwirksamkeit
4
3. COORDINATION 4. ENDURANCE
Mit wem und womit? Wie halte ich durch? Wrap-Up
c1 Cc2 E1 E2
. . . . ) L . ’ Challenge
Impuls-Session Individual-Session Feedback-Session Impuls-Session Individual-Session Feedback-Session Plan
Use the Herd Balance-Canvas Faunsc? HH::drt Defeat Defeatism Habits-Canvas Form Habits Abschluss
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Selbstentfaltung

Selbstdisziplin

/

/ Detailinformationen

Kosten (Gruppe): 179 € pro Person (inkl. MwSt. zzgl. Versand)

Empfehlung: 4 — 5 Personen je Gruppe

Dauer/Zeitinvest:
10 Sessions (remote oder onsite moglich) a 60-90 Minuten in der Gruppe

(Empfehlung je eine wochentlich), Homework (inklusive Canvases) zur

individuellen Ausarbeitung (ca. 60 Minuten).

Termin:

Individuell vereinbar

Kontakt:

face@klitschko-ventures.com




DER WEG ZU WILLENSKRAFT

+ + = WILLENSKRAFT

FOCUS AGILITY COORDINATION ENDURANCE

FACE steht fir Focus, Agility, Coordination und Endurance — Konzentration, Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer.

Diese vier Kernkompetenzen hat der ehemalige Boxweltmeister und Unternehmensgrinder Dr.
Wladimir Klitschko aus seiner Erfolgsphilosophie abgeleitet. Gemeinsam mit Tatjana Kiel, CEO
von Klitschko Ventures, hat er daraus eine Vier-Stufen-Methode entwickelt zur Bewaltigung von
Herausforderungen im unternehmerischen als auch im persénlichen Umfeld.

Mit der Methode FACE the Challenge entsteht Willenskraft, die starkste Kraft im Leben.

Alle Education-Formate
auf www.klitschko-ventures.com/education

FUr Unternehmen und Organisationen entwickeln wir auch individuelle Lésungen.
Wir bewegen Menschen, um Transformation zu bewirken.

Wie lautet deine Challenge?
face@klitschko-ventures.com

KLITSCHKO A/ENTURES

THE CHALLENGE MINDSET FACTORY

Winterstr. 2, 22765 Hamburg
www.klitschko-ventures.com
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