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/Was ist Sinn und Zweck dieses FACE-Formats?

Weiterhin die bewegende Kraft im Job, innerhalb des Teams
oder als FUhrungskraft zu sein — dieses Ziel streben wir alle an
und dies ist auch fur Unternehmen von grofder Bedeutung. Als
mutiger Leader eine Mission haben und die ndtige Willenskraft
aufbringen, um die Herausforderungen aktiv anzugehen und
umzusetzen — das sind die notwendigen Zutaten zur Realisierung
der individuellen Challenge und der grof3en Unternehmens-
Challenge.

Willenskraft und mentale Fitness sind elementar wichtig, um das
Ziel nicht aus den Augen zu verlieren und um es zu erreichen.

Daflr braucht ein Unternehmen vor allem mutige und fitte Lea-
der — mental wie korperlich.

Mit diesem Coaching starkt der Teilnehmer sein Challenger-
Mindset und kommt in die Umsetzungsenergie. Er wird an sich,
seinen Werten, BedUrfnissen sowie seiner mentalen Starke
arbeiten und definiert seine personliche Challenge Schritt fur
Schritt. Gemeinsam mit unserem FACE-Mentor an seiner Seite,
erstellt er proaktiv und kreativ sein NEXT YOU und einen indi-
viduellen Plan. Dieser wird sowohl emotional als auch rational
aufgeladen. Er arbeitet nicht nur mental an der Umsetzung sei-
ner Challenge, sondern auch koérperlich, um mentale Fitness
neu zu definieren und in seinen Alltag zu integrieren.

#Fokussierung #Vision #Battle-Plan #Mut #Orientierung
#MentaleStarke #Willenskraft #Challenger #Mindset

/ An wen richtet sich dieses Format?

Das Einzelcoaching richtet sich an Unternehmen, die mental
starke Mitarbeiter mit einer klaren Vision unterstitzen und mit
ihnen gemeinsam Grof3es bewirken moéchten.

So kénnen die Mitarbeiter ihren Berufsalltag und ihre Heraus-
forderungen kreativ und mutig gestalten und werden gestarkt.

Als FlUhrungskraft oder Teammitglied, das sein Team mit einer
klaren Vision fUhrt und die eigenen Werte vertritt, braucht es
ein starkes Challenger Mindset und Willenskraft.

Um dies zu erzielen ist das FACE Einzelcoaching ein optimales
Format.




/Nutzen der Teilnehmer

/ Moduliibersicht

@ In einem vorgelagerten Briefing-Call (mit GF/ Teamleiter und/ oder HR) formulieren
wir gemeinsam die Unternehmens-Challenge und die damit verbundene Coaching-
Mission fUr den jeweiligen Teilnehmer.

@ Im Rahmen der Unternehmens-Challenge definiert der Teilnehmer seine berufliche
Herausforderung und wird von unserem neutralen FACE Coach dabei unterstutzt.

@ Der Teilnehmer erarbeitet seinen Battle-Plan fUr seine individuelle Challenge.
@ Der Teilnehmer gewinnt an Willenskraft und beweist Umsetzungsenergie.
@ Der Teilnehmer kann die neuen Tools und Routinen in seinen Alltag integrieren.

@ Der Teilnehmer starkt zusatzlich seine kérperliche Fitness durch FACE Sporteinheiten.
Fur das Unternehmen ein ideales Format, um seine Mitarbeiter zu empowern und
gemeinsam Spitzenleistung zu erzielen.

BRIEFING-Session mit Unternehmen (GF/Teamleiter und/oder HR)

Challenge definieren

ONBOARDING-Session

Was beschiftigt dich?
Zusammenarbeit mit TN definieren

FOCUS-
Session’

Was willst du?
Challenge definieren

Wie machst du das?
Battle-Plan erstellen

COORDINATION-
Session’
Mit wem und womit?
Netzwerk u. Umgebung
orchestrieren

ENDURANCE-
Session’
Wie héltst du durch?
Gewohnheiten analysieren
u. integrieren

+

FOCUS-
Sporteinheit

+

Sporteinheit

+
COORDINATION-
Sporteinheit

+
ENDURANCE-
Sporteinheit

WRAP-UP-Session

Wie lauft deine Challenge?
Follow-Up-Termin nach ca. vier Wochen

*Der TN kann auf eine der Sessions FACE seinen Akzent mit einer zuséatzlichen Session setzen.

/ Detailinformationen

Kosten: 3.460 EUR

Dauer/Zeitinvest:
7 Mental-Sessions a 90 Minuten & 4 FACE-Sporteinheiten a 60 Minuten
Start jederzeit moglich

Individuelle Terminfindung mit dem Mental-Coach, online oder offline

FACE-Sporteinheiten via Zoom zu festen Zeiten
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Kontakt:

Meike Pukropski
Lead Education
m.pukropski@klitschko-ventures.com




DER WEG ZU WILLENSKRAFT

+ + = WILLENSKRAFT

FOCUS AGILITY COORDINATION ENDURANCE

FACE steht fir Focus, Agility, Coordination und Endurance — Konzentration, Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer.

Diese vier Kernkompetenzen hat der ehemalige Boxweltmeister und Unternehmensgrinder Dr.
Wladimir Klitschko aus seiner Erfolgsphilosophie abgeleitet. Gemeinsam mit Tatjana Kiel, CEO
von Klitschko Ventures, hat er daraus eine Vier-Stufen-Methode entwickelt zur Bewaltigung von
Herausforderungen im unternehmerischen als auch im persénlichen Umfeld.

Mit der Methode FACE the Challenge entsteht Willenskraft, die starkste Kraft im Leben.

Alle Education-Formate
auf www.klitschko-ventures.com/education

FUr Unternehmen und Organisationen entwickeln wir auch individuelle Lésungen.
Wir bewegen Menschen, um Transformation zu bewirken.

Wie lautet Thre Challenge?
face@klitschko-ventures.com

KLITSCHKO A/ENTURES

THE CHALLENGE MINDSET FACTORY

Winterstr. 2, 22765 Hamburg
www.klitschko-ventures.com
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